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Implementierung onkologischer Pflegevisiten in einer Chirurgischen Klinik
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Klinik eine

ne Patient:innen nehmen in einer chirurgischen
Operation

oesondere Stellung ein, da eine gelungene
naufig weitere Behandlungen nach sich zieht. Oft
wird erst wahrend der Operation eine bosartige Erkrankung
oder deren Ausmalfs diagnostiziert. Krebskranke Menschen
haben daher einen erhéhten Beratungsbedarf, dem das
Gesundheitspersonal innerhalb einer kurzen Verweildauer
gerecht werden sollte. Im Rahmen der Zertifizierung als
onkologisches Fachzentrum wurde die Arbeitsgruppe (AG)
Onkologische Pflege gegrindet, um die pflegerische
Versorgung onkologischer Patient:innen zu verbessern

Zlele der AG Onkologische Pflege

Abbilden der onkologischen Pflegekompetenz der chirurgischen Klinik am
UKHD

ldentifikation von individuellem Unterstutzungsbedarf chirurgisch-
onkologischer Patient:innen

Schnittstellenverknipfung im interprofessionellen Team sowie zwischen
chirurgischer und onkologischer Klinik

Begleitung / Lenkung des Pflegeprozesses auf den Stationen

Adharenzforderung der onkologischen Patient:innen mit der Erkrankung

Optimierung des Entlassmanagements komplexer onkologischer
Patient:innen an der chirurgischen Klinik

Abbilden der Zertifizierungsvorgaben von OnkoZert®

Konzept

Funf erfahrene Gesundheits- und Krankenpflegerinnen, davon vier

mit Fachweiterbildung zur Pflege des krebskranken, chronisch

kranken Menschen sowie eine Pflegeexpertin APN mit
Weiterbildung Palliative Care

Einmal pro Woche onkologische Pflegeuvisite:
Besuch der Patient:innen auf der jeweiligen Station

Beratung der Patient:innen nach deren individuellem Bedarf

Planung individueller Pflegeziele und —mallhahmen
Schriftliche Dokumentation

O O O O

Beratungsspektrum

 Gesprachsangebot Uber aktuelle Situation

Inappetenz und Ernahrungsprobleme bei Krebs

Vermittlung von Selbsthilfegruppen &
Krebsberatungsstellen

Patient:innenberatung nach viszeralchirurgischen oder
urologischen Eingriffen

Fatigue

Schnittstellenverknupfung

Pflegerische Beratung & Vorbereitung zu noch folgender
Chemo- und/oder Strahlentherapie

Vermittlung von Selbsthilfegruppen / Beratungsangeboten

THEMEN DER ONKOLOGISCHEN PFLEGEVISITE
(STAND: 18.12.2020, 60 VISITEN)

10

Schnittstellenverknipfung (Psychoonkologie, Sozialberatung

Pflegerische Beratung nach bereits erfolgter Chemo-

Seelsorge etc.)

10

Beratung nach chirurg. / urolog. Eingriffen

12

Ernahrungsprobleme

15

Diskussion

Onkologische Pflegevisiten sind ein Instrument zur Ermittlung von
Unterstltzungsbedarfen und zur Abstimmung pflegerischer Ziele und

Mallnahmen. Dabei konnen aktuelle Pflegeprobleme behandelt oder
notwendige Mallnahmen flr die Zeit nach der Entlassung thematisiert

Gesprach zur psychischen Entlastung 14 16

werden. Auch das Gesprach als Zeichen der Anteilnahme kann Inhalt
einer Pflegevisite sein.

Frauen Manner
Abb.1: Haufigste Beratungsinhalte der onkologischen Pflegevisite
und/oder Strahlentherapie bei anhaltenden
Symptomen durch die Therapie b
* Chronische, tumorbedingte Schmerzen E rge N ISSG
* Bewegungsangebote/Sport bei Krebs

Spezielle Wundversorgung
Inkontinenz und Krebs

Haut- und Nagelveranderungen
Aromatherapie

Einbindung von Palliativ- und Hospizdiensten auf Wunsch

bisher 60 Visiten (Nov. 2019 — Dez. 2020)
 Akzeptanz & , Erfolg” der Visite abhangig von Verfassung und Grad der
Krankheitsverarbeitung

v.a. inoperable oder palliative Patient:innen nutzen Visite als Gesprach
uber psychisch belastende Situation
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